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O Estado de Santa Catarina ocupa a lideranga nacional da produgdo
de ostras e mexilhoes, apesar de ser atividade recente em suas dguas
marinhas, devido a existéncia de condicdes favordveis ao cultivo.
Florianopolis, a capital catarinense, éé a maior produtora de ostras do
Estado e do Brasil e possui niicleos de producdo nas comunidades de
Sambaqui e Santo Antonio de Lisboa, ao norte, e no Ribeirdo da Ilha e
dreas proximas, ao sul.

UlAtualmente, observa-se o envolvimento expressivo das mulheres
neste setor cujo crescimento é promissor no Estado de Santa Catarina,
mas que enfrentam dificuldades de vdrias naturezas, principalmente,
aquelas relacionadas as condigées de trabalho e as exigéncias fisicas
das atividades.

"INeste sentido, em funcdo da importdincia desta atividade para o
desenvolvimento do Estado de Santa Catarina e do envolvimento das
mulheres neste setor, ocupada principalmente pelos homens, se buscou
na metodologia ergonomica subsidios para estudar as atividades
desenvolvidas e, ainda, para melhorar as condicées de trabalho, por
meio de recomendacoes ergondmicas.
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1. Introducao

A atividade econdmica estudada no referido artigo € a maricultura, a qual envolve o cultivo de
moluscos, algas, camardes, crustidceos e peixes. No Brasil, no ambito da maricultura, o cultivo
de moluscos marinhos possui maior representatividade por meio da producdo de ostras e
mexilhdes.

O Estado de Santa Catarina ocupa a lideranca nacional da producdo de ostras e mexilhdes,
apesar de ser atividade recente em suas dguas marinhas, devido a existéncia de condig¢des
favoraveis ao cultivo. Floriandpolis, a capital catarinense, ¢ a maior produtora de ostras do
Estado e do Brasil e possui nicleos de produg¢do nas comunidades de Sambaqui e Santo
Antonio de Lisboa, ao norte, e no Ribeirdo da Ilha e dreas préximas, ao sul.

Atualmente, a atividade de malacocultura (produgdo de ostras e mexilhdes) se desenvolve em
quase todo o litoral catarinense, cerca de 3% da costa. Santa Catarina vem sendo responsdvel
por aproximadamente 85% de toda a produgdo nacional neste segmento, 90% da producao
nacional de ostras e 93% da produ¢do de mexilhdes.

Atualmente, observa-se o envolvimento expressivo das mulheres neste setor cujo crescimento
€ promissor no Estado de Santa Catarina, mas que enfrentam dificuldades de vérias naturezas,
principalmente, aquelas relacionadas as condi¢des de trabalho e as exigéncias fisicas das
atividades.

Dutra e Manfredini (2006) levantaram problemas criticos relacionados as queixas de dores
lombares e nas pernas, em funcdo das condi¢des de trabalho inadequadas e do esforgo fisico
significativo para coletar as ostras e mexilhdes do mar, lavar e classifica-los, numa postura de
pé e com o tronco flexionado pra frente, quase todo o tempo da jornada de trabalho. Mas,
apesar da adversidade, para Amorim (2005), o ambiente de trabalho agrada a grande maioria
das mulheres, pois hd um grande contato com a natureza e ndo existe a figura do “patrao”. No
entanto, as condicoes dos locais de trabalho, a remuneragdo e o desgaste fisico sdo pontos que
precisam melhorar na opinido das mulheres maricultoras. Mesmo assim, o sentimento geral é
de realizacio com o trabalho desempenhado, o que se explica pela proximidade e
compatibilidade com os afazeres do lar e o fato de ndo possuirem jornadas de trabalho
regulares (rigidas).

Para a Comissdao Européia, em 2003, embora as mulheres estejam presentes em todos os
niveis e em todas as dreas, o seu papel no setor europeu da pesca passou, recentemente, quase
por despercebido. Das tripulagdes a comercializagdo, passando pela industria da
transformacao e pela investiga¢do, a contribui¢do das mulheres para o desenvolvimento destes
e de muitos outros setores tem sido praticamente ignorado. A Comissdo Européia estd
empenhada em obter uma visdo mais clara da situagdo vivida pelas mulheres no setor da
pesca. Estd atenta as preocupagdes das mulheres e tem procurado amparar de forma ativa os
esforcos das mulheres na sua luta por uma vida melhor e pela criacdo de melhores condi¢des

de vida tanto para as suas familias como para as suas comunidades.

Neste sentido, em funcdo da importancia desta atividade para o desenvolvimento do Estado de
Santa Catarina e do envolvimento das mulheres neste setor, ocupada principalmente pelos
homens, se buscou na metodologia ergondmica subsidios para estudar as atividades
desenvolvidas e, ainda, para melhorar as condicdes de trabalho, por meio de recomendacdes
ergondmicas. A intervengdo ergondmica tem-se apresentado como um recurso efetivo para a
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minimiza¢do ou controle do desconforto fisico ocupacional. A efetividade destas medidas
ocorrerd em fungdo da capacidade das medidas ergondmicas de neutralizar ou amenizar os
fatores de risco promotores das lesdes.

Nos Estados Unidos a cada dia surgem mil novos casos de trabalhadores afetados por lesdes
por esforcos repetitivos, o que indica um problema sério, tanto no aspecto da saide como no
da economia. Dados mais recentes mostram que, anualmente, mais de US$ 2,1 bilhdes sdo
gastos em indenizacdes e cerca de US$ 100 milhdes em custos indiretos. As lesdes por
esforcos repetitivos ou distirbios osteomusculoligamentares relacionados ao trabalho (DORT)
sdo doencas dos membros superiores, ombros e pescoco, causadas pela sobrecarga de um
grupo muscular particular, devido ao uso repetitivo ou pela manuten¢do de posturas
contraidas, resultando em dor, fadiga e declinio do desempenho profissional. Estes problemas
estdo relacionados com a produgdo de ostras e mexilhdes, basicamente, provocados pelas
condig¢des das ferramentas e equipamentos, espacos de trabalho, tempo prolongado na postura
em pé e esforco fisico em demasia.

2. As Mulheres na Maricultura

Pellegrine (2003) salienta que no Estado de Santa Catarina a grande parte da producdo de
mexilhdes € procedente do trabalho familiar, fato confirmado por Rosa (1997) em seu estudo,
ao identificar que 85% da producdo vém deste. A atividade é exercida por toda a familia
podendo ocorrer contratos eventuais, de vizinhos ou parentes proximos, em determinadas
épocas, quando o trabalho € mais intenso.

Para Conceicao (2002), hoje, o produtor de mexilhdes e ostras (maricultor) assume a atividade
como renda principal e encara a pesca como profissdo, ficando claro que existem aqueles que
atrelam a pesca a outra profissdo com o intuito de aumentar a renda familiar. Outro aspecto
importante é que hé profissionais de nivel superior desistindo de suas profissdes para abragar
esta atividade. As pessoas das faixas etdrias de 21 a 30 anos e de 51 a 60 anos sdo as que mais
cultivam mexilhdes e ostras sendo que a grande maioria dos produtores é do sexo masculino,
mas as mulheres destacam-se de forma peculiar. No grau de instrucdo 76,6% dos produtores
tém primeiro grau completo, eles alegam que precisam trabalhar para manter a familia e que
ndo tem condic¢des financeiras para manter os estudos.

Quanto ao género, Pellegrine (2003) coloca a fraca participacdo feminina no trabalho da
maricultura. O nimero de maricultoras registradas ndo ultrapassa os 11%, sendo que, o
numero de maricultores catarinenses aproxima-se de 1.050. Este dado permite supor que se
grande parte da producdo de moluscos € familiar e, portanto, representada e chefiada por
homens, os outros membros da familia, incluindo a mulher, estejam a sombra deste homem, o
que representa uma aparente invisibilidade do trabalho da mulher.
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Os resultados da pesquisa de Pellegrine (2003) apresentaram ainda um grande preconceito em
relagcdo ao trabalho feminino na maricultura, principalmente porque este € no mar, um espaco
masculinizado. Mesmo que elas trabalhem em conjunto com seus maridos ou até mesmo
sozinhas se percebendo como sujeitas e se identificando como trabalhadoras, elas nem sempre
sdo reconhecidas como tais. Este preconceito ndo deriva somente de seus maridos e de parte
da populagido local, homens e mulheres, mas também das institui¢des relacionadas a atividade
que acabam reproduzindo uma visdo essencialista e paternalista. A maricultura pode ser vista
como uma oportunidade para que as mulheres ocupem um espago que antes nao era permitido
a elas.

Na maricultura, segundo Amorim (2005), existe uma divisdo de tarefas entre homens e
mulheres. Os homens sdo responséveis pela busca das ostras e mariscos no mar, bem como o
debulhe dos mariscos ou a retirada das ostras das lanternas. As mulheres desenvolvem tarefas
mais repetitivas e mondtonas. Mas, se observa algumas mulheres ja gerenciando todo o
processo produtivo, tanto no mar como na terra.

A presente pesquisa corrobora com Pellegrine (2003) ao constar que as mulheres se dividem
na maioria delas, entre o trabalho doméstico e a producdo de ostras e mexilhdes, o que exige
esforco adicional devido a duplicidade da jornada de trabalho, mas percebe-se um sentimento
de realizacdo profissional entre elas.

2. Procedimentos Metodolégicos

O estudo relatado neste artigo durou 1 (um) ano, foi fruto de um projeto de pesquisa para o
Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica- PIBIC/CNPq.

Para o levantamento de dados, foram feitas visitas nas producdes de ostras e mexilhdes da
cidade de Floriandpolis, buscando entender as atividades desenvolvidas pelas mulheres neste
meio. Estas visitas aconteceram num periodo de 6 (seis) meses.

Para a intervencdo ergondmica foi empregada a metodologia da andlise ergondmica do
trabalho com suas 5 (cinco) etapas:

a) Andlise Ergondmica da Demanda: nesta etapa procurou-se definir os pontos mais criticos
do ponto de vista ergondmico da situag¢do, de forma preliminar;

b) Anélise Ergonomica da Tarefa: nesta etapa procurou-se levantar as condi¢des técnico-
ambientais e organizacionais das situacdes de trabalho em estudo, por meio de entrevistas
com as maricultoras, observacdes aberta e armada (fotografia, medicdes...) e andlise de
documentos;

c) Andlise Ergondmica das Atividades: nesta etapa procurou-se identificar as atividades
cognitivas e fisico-musculares das mulheres para a realizacdo da tarefa prescrita. Os métodos
Rula e NASA-TLX foram empregados para as avaliacdes postural e da carga mental de
trabalho, respectivamente.

d) Diagnéstico Ergondmico: nesta etapa, procurou-se estabelecer um diagndstico das
principais patologias ergondmicas;

e) Recomendacdes Ergondmicas: procurou-se aqui definir as recomendagdes ergondmicas,
visando melhorias das condi¢des de trabalho e um aumento da produtividade das producdes
de ostras e mexilhdes.

3. Fluxo da producao de ostras
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O sistema de producgdo segue o fluxo a seguir, com preponderancia nas atividades fisicas de
trabalho, ilustradas nas fotos:

- Compra das sementes no LCMM - Laboratério de Cultivo de Moluscos Marinhos/UFSC;

- As sementes sdo acondicionadas manualmente em recipientes denominados bercdrios e
colocadas no mar, presos num sistema de cordas e bdias (long line) ou em estruturas de
madeira;

Figura 1 — Bergdrios

Figura 2 — Sistema long line Figura 3 — Sistema com estruturas de madeiras

- As sementes assumem um determinado tamanho, necessitando de um espaco maior para
crescerem, e neste momento elas sdo colocadas em outro recipiente denominado lanterna e
recolocadas ao mar;

Figura 4 — Lanternas

- As lanternas sdo trazidas do mar, por meio de um barco para o local de manejo. O local de
manejo é comumente chamado de rancho. O manejo € a limpeza manual das ostras, as quais
podem ser colocadas no sol e tratadas com 4dgua doce. Esta forma de manejo acontece na
grande maioria das produgdes analisadas.
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- Lanternas de engorda: as ostras permanecem ai de sete a nove meses até chegarem ao
tamanho ideal para poderem ser comercializadas;

- Depuracao: exposicdo direta a 4gua corrente limpa para tornd-la comestivel.
3. Condicoes de Trabalho
3.1. Saiide e seguranca no trabalho da maricultura

As questdes de saude e de seguranca nas atividades de maricultura sdao regulamentadas pelo
Ministério do Trabalho, por meio da Norma Regulamentadora 31 de 2005, que trés
regulamentagdes para a seguranga e saude no trabalho na aqiiicultura de uma forma geral.

A NR 31 objetiva estabelecer os preceitos a serem observados na organizacdao e no ambiente
de trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o desenvolvimento das atividades
da agricultura, pecudria, silvicultura, exploraciao florestal e aqiiicultura com a seguranca e
saide e meio ambiente do trabalho.

A Norma apresenta acOes gerais de melhoria das condi¢Ges e meio ambiente de trabalho, de
interesse da ergonomia, que devem abranger os aspectos relacionados a:

a) riscos quimicos, fisicos, mecanicos e bioldgicos;
b) investigacdo e andlise dos acidentes e das situa¢des de trabalho que os geraram;
¢) organizagdo do trabalho.

Estes aspectos sdo operacionalizados com acdes especificas diretamente relacionadas a
ergonomia, a saber:

- E vedado o levantamento e o transporte manual de carga com peso suscetivel de
comprometer a saide do trabalhador;

- Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de cargas deve receber
treinamento ou instru¢des quanto aos métodos de trabalho que deverd utilizar, com vistas a
salvaguardar sua saide e prevenir acidentes;

- O transporte e a descarga de materiais feitos por impulsdo ou tracdo de vagonetes sobre
trilhos, carros de mao ou qualquer outro aparelho mecanico deverao ser executados de forma
que o esforco fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com sua sadde, seguranca e
capacidade de forca;

- Todas as madaquinas, equipamentos, implementos, mobilidrios e ferramentas devem
proporcionar ao trabalhador condi¢cdes de boa postura, visualizacdo, movimentagdo e
operagao;

- Nas operacdes que necessitem também da utilizacdo dos pés, os pedais e outros comandos
devem ter posicionamento e dimensdes que possibilitem facil alcance e angulos adequados
entre as diversas partes do corpo do trabalhador, em fun¢do das caracteristicas e
peculiaridades do trabalho a ser executado;

- Para as atividades que forem realizadas necessariamente em pé, devem ser garantidas pausas
para descanso;

- A organizacdo do trabalho deve ser adequada as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado;
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- Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estdtica ou dindmica devem ser incluidas
pausas para descanso e outras medidas que preservem a saide do trabalhador.

Portanto, do ponto de vista de legislacdo, conclui-se que o setor da maricultura estd amparado,
mas isto ndo se reflete na realidade. Os produtores da cidade Floriandpolis na sua grande
maioria se configuram como pequena empresa, com escassos recursos para investimentos em
saude e seguranca.

As lesdes por esforcos repetitivos ou disturbios osteomusculoligamentares relacionados ao
trabalho (DORT) sao doencas dos membros superiores, ombros e pescogo, causadas pela
sobrecarga de um grupo muscular particular, devido ao uso repetitivo ou pela manutencio de
posturas contraidas, resultando em dor, fadiga e declinio do desempenho profissional.

Na atividade de producdo de ostras e mexilhdes, as mulheres expressam, de forma constante,
queixas de dores lombares e nos bragos, devido aos esfor¢os fisicos intensos.

3.3. Condicoes ambientais, técnicas e organizacionais de trabalho

Quanto as condicdes ambientais de trabalho, as maricultoras estdo expostas as intempéries, se
protegendo com chapéus e protetores solares quando da exposicao ao sol, e com capas quando
chove. Quando os ventos e chuvas sdo muito fortes o trabalho no mar fica suspenso. Nos
ranchos as condic¢des térmicas sdo agraddveis, por estarem na beira do mar, mas observa-se
pouco espaco de trabalho. Quanto as condicdes acusticas, o lava-jato, equipamento de lavacao
das ostras e das lanternas emite ruidos significativos. A ilumina¢do mostra-se adequada para a
atividade, existindo um aproveitamento da luz natural. Quanto a qualidade do ar, o odor das
ostras e mexilhdes torna, as vezes, dependendo do calor e vento, um lugar desconfortivel.

Quanto as condi¢des técnicas de trabalho, as maricultoras contam com ferramentas e
equipamentos por vezes pesados e de dificil manuseio. Os espacos de trabalho, incluindo
leiaute e vias de acesso, mostraram-se limitados nos locais de manejo, enquanto que as
bancadas apresentaram medidas inadequadas em relacdo aos dados antropométricas das
maricultoras.

Quanto as condi¢des organizacionais de trabalho, a grande parte das mulheres trabalha com
seus companheiros e uma outra parte, a qual vem crescendo, sdo proprietdrias, e ja
organizadas em uma associacdo intitulada Associagdo de Mulheres Agiiicultoras e
Ambientalistas da Ilha de Santa Catarina — AMAQUALI

A escolaridade das maricultoras varia de 1° grau completo a curso superior. Aquelas que sdao
proprietarias contam com 1 ou 2 funciondrios, com os quais dividem as atividades de maior
esfor¢o fisico, como por exemplo, coletar as lanternas com as ostras no mar. A jornada de
trabalho é normalmente de 8 horas didrias. Em dias muitos chuvosos e com ventos fortes, as
atividades sdo suspensas, dedicando-se a outras atividades, tais como: conserto das lanternas,
organizagdo do local de trabalho, gestdo do negdcio e outras. A maricultura é uma atividade
ainda recente, e neste sentido a planificacdo das atividades acontece quase que diariamente,
ficando muito dependente das condicdes climaticas. Os produtores de ostras e mexilhdes, de
uma forma geral, buscam aperfeicoar-se com cursos de capacitagdo oferecidos por 6rgaos
governamentais.

4. Analise das Atividades
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Ja na andlise das atividades, observou-se que todos realizam um esforco fisico significativo
para tirar as lanternas do mar, lavar e classificar as ostras, numa postura de pé e com o tronco
flexionado pra frente, quase todo o tempo da jornada de trabalho.

Figura 5 — Coletando as lanternas no mar Figura 6 — Classificando as ostras

Quanto a avaliac@o das posturas adotadas pelas maricultoras, em especial, aquelas assumidas
na coleta das lanternas do mar, na lavagdo e na classificacio das ostras, bem como na limpeza
das lanternas, observou-se pelo método RULA um escore de 7 (1-7), o que representa a
necessidade imediata de melhoria das condicdes de trabalho. As queixas de dores expressas
pelas maricultoras concentram-se nos bracos, ombros e na lombar, devido as exigé€ncias
fisicas das atividades citadas acima.

Figura 7 — Preparando as lanternas Figura 8 — Lavando as ostras e lanternas

Quanto a avaliagdo da carga mental de trabalho, por meio do método NASA-TLX, chegou-se
a uma média global ponderada de 43 pontos numa escala de 0 a 100, que indica uma
intensidade moderada. Neste sentido, a carga de trabalho das maricultoras estd realmente
concentrada na exigéncia fisica.

5. Diagnoéstico e Recomendacoes ergonomicas

Neste item, apresentar-se-4 0s pontos criticos encontrados e os encaminhamentos para
melhorias, os quais foram levantados em outra pesquisa (DUTRA et al, 2006).

Quanto aos incidentes de trabalho, observou-se que os cortes nas maos € nos pés sao
ocasionados pelas ferramentas e cascas de ostras espalhadas no chao e sobre a bancada de
trabalho.
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Figura 9 — Ferramenta empregada na limpeza das ostras

Estes incidentes podem ser eliminados com o uso de luvas e botas, pois a casca da ostra se
torna afiada e pontiaguda, podendo perfurar ou cortar as mao ou os pés.

Quanto as condi¢des ambientais de trabalho, os cuidados devem se concentrar com a
exposicao em demasia aos raios solares, necessitando que as maricultoras se protejam dos
mesmos, por meio de chapéus e protetores solares. E preciso usar protetor auricular quando
do uso do lava-jato, momento da presenca de ruido nestes locais

Quanto as condicdes técnicas, o lava-jato empregado na limpeza das lanternas poderia ser
suportado por uma al¢a, demandando da maricultora somente a condu¢do do mesmo, nao
necessitando de forga para seguré-lo.

O uso do barco € indispensével para a atividade de colocagdo e retirada das lanternas da dgua,
mas o mesmo apresenta-se inadequado. O maricultor ou maricultora no momento da retirada
da lanterna da dgua precisa manter a borda do barco no nivel da dgua, tendo assim a carga do
empuxo e da lanterna cheia, que chega a pesar aproximadamente 60 kg. A recomendacgao é
que se adote o uso de uma balsa, pois a borda desse tipo de embarcacio se nivela com o mar.
Essa tecnologia de balsas pode ser observada em mariculturas na Europa, o que facilita o
trabalho, somado ao um brago mecanico para coletar as lanternas no mar, diminuindo assim o
esforco fisico dos maricultores e maricultoras. Um exemplar desta balsa ja pode ser visto em
uso em uma das comunidades produtoras de Floriandpolis.

Os equipamentos e ferramentas utilizados pelos maricultores e maricultoras, na sua grande
maioria, ndo possuem fun¢do especifica para a atividade, sdo apenas utensilios j4 existentes
que foram adaptados a maricultura para facilitar de alguma forma a rotina didria. A falta de
ferramentas especificas acarreta sérios problemas de saude, prejuizos a coluna vertebral, aos
tenddes e ligamentos das maos e punhos.

Quanto as condi¢Oes organizacionais de trabalho, salientam-se dois pontos, a saber: a) a
comunicacdo € feita, na grande maioria das vezes, apenas verbalmente, o que pode tornar a
atividade ineficiente em alguns pontos. Sugere-se a compra de um painel para fixar
compromissos, atividades e recados, facilitando o fluxo de informacdes; b) a auséncia da
planificacdo das tarefas também precisa ser resolvida, a partir de reunides semanal ou mensal,
onde se faria uma programacao da producao, facilitando o enfretamento das variabilidades do
processo, bem como facilitar o aprendizado dos novatos ou novatas.

No diagnéstico, ainda, confirmou-se que as dores nos bracos, ombros, pernas € na regiao
lombar, ocorrem em fun¢cdo do esfor¢o fisico prolongado exigido pelas atividades de
producdo. As recomendacoes foram no sentido de organizar os espacos de trabalho, conceber
ferramentas e equipamentos mais leves e de empunhaduras mais adequadas, possibilitar as
pausas durante as atividades e permitir alteragdes posturais.
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6. Conclusoes

Por muito tempo a mulher permaneceu fora do mar, mesmo que trabalhasse na pesca, seu
trabalho sempre foi considerado complementar ao do homem, sempre foi identificada como
mae, esposa ou filha de pescador. Com a maricultura, a mulher percebe o mar como uma
oportunidade de negécio. Estas mulheres fazem a gestdo do negécio, bem como desenvolvem
atividades no mar e de manejo, juntamente com seus maridos e/ou empregados.

Como ja citado anteriormente, a participagdo das mulheres na atividade poderia se
intensificar, desde houvesse uma melhoria das condi¢des de trabalho, como a mecanizagao de
algumas atividades que exigem grande esforco fisico. Segundo Pellegrini (2003), o trabalho é
quase todo artesanal e exigem bragos fortes para desempenhar certas funcgdes, principalmente,
as realizadas no mar.

A partir deste trabalho, uma parceria foi realizada entre a universidade e o&rgaos
governamentais para a concep¢do ergondmica de equipamentos para mecanizar as atividades
mais desgastantes do ponto de vista de esforcos fisicos, bem como de otimizar o tempo de
manejo destes moluscos em terra.
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