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EMENTA

Composicao quimica dos alimentos. Estudo dos grupos alimentares. Fun¢des dos nutrientes na
fisiologia humana. Disturbios nutricionais prevalentes na populacido. Diretrizes alimentares
saudaveis nos diversos estagios da vida. Seguranc¢a Alimentar.

OBJETIVOS

e Identificar os principais indices de saiide da populaciao brasileira;

e Identificar os principais fatores que favorecem o surgimento das principais doencas
da populacao brasileira;

e Caracterizar as principais doencas da populacido brasileira e as politicas publicas
para combaté-las;

e Identificar as doencas associadas a Alimentacao e Nutricao;

e Identificar os principais fatores determinantes e as politicas publicas para
combaté-las;

e Identificar os principais grupos alimentares e sua importancia para a satde;

e Identificar as principais alteracdoes dos produtos alimentares que comprometem a
qualidade microbioldgica e nutricional;

e Descrever as diretrizes alimentares para alimentacdo saudavel nos diversos estagios
da vida

METODOLOGIA

AULAS: Aulas expositivas, seminarios e estudos dirigidos

AVALIAGAO: Freqiiéncia; apresentacdo de relatérios individuais e em grupo e seminario em
grupo




CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Condig¢des de saude da populagao brasileira.

1.1indices de saude da populacao brasileira

1.2 Fatores determinantes dos agravos a saude da populagéo
1.3 Doencgas de maior prevaléncia na populagao brasileira.

2. O Alimento

2.1 Composigao nutricional dos alimentos

2.2 Grupos alimentares

2.3Fungdes dos nutrientes na fisiologia humana

3. Disturbios nutricionais prevalentes na populagao
3.1 Decorrentes do consumo excessivo de nutrientes ou anti-nutrientes
3.2Decorrentes de baixo consumo de nutrientes

4. Seguranca Alimentar

4.1 Fatores anti-nutricionais existentes nos alimentos e os riscos a saude
4.2 Condigdes higiénico-sanitarias dos alimentos

4.2.1 Alimentos x Microrganismos

4.2.2 Fatores que contribuem para o surgimento das Doengas alimentares
4.3 Utensilios e equipamentos e a Toxicologia alimentar

4.4 Politicas publicas para promogao as Seguranga Alimentar

5. Alimentagao e Nutrigdo relacionadas a grupos especificos
5.1 Lactantes

5.2 Criancas

5.3 Adolescentes

5.4 Adultos

5.5 Idosos
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