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CÓDIGO  N O M E  
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EMENTA 

Composição química dos alimentos. Estudo dos grupos alimentares. Funções dos nutrientes na 

fisiologia humana. Distúrbios nutricionais prevalentes na população. Diretrizes alimentares 

saudáveis nos diversos estágios da vida. Segurança Alimentar. 

 

 

OBJETIVOS 

 

• Identificar os principais índices de saúde da população brasileira; 
• Identificar os principais fatores que favorecem o surgimento das principais doenças 

da população brasileira; 

• Caracterizar as principais doenças da população brasileira e as políticas públicas 

para combatê-las; 

• Identificar as doenças associadas à Alimentação e Nutrição; 

• Identificar os principais fatores determinantes e as políticas públicas para 

combatê-las; 

• Identificar os principais grupos alimentares e sua importância para a saúde; 

• Identificar as principais alterações dos produtos alimentares que comprometem a 

qualidade microbiológica e nutricional; 

• Descrever as diretrizes alimentares para alimentação saudável nos diversos estágios 

da vida 

METODOLOGIA 

 

AULAS: Aulas expositivas, seminários e estudos dirigidos 

 
AVALIAÇÃO: Freqüência; apresentação de relatórios individuais e em grupo e seminário em 
grupo 
 

 



 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Condições de saúde da população brasileira.  
1.1 Índices de saúde da população brasileira 
1.2  Fatores determinantes dos agravos a saúde da população 
1.3  Doenças de maior prevalência na população brasileira. 

 
     2. O Alimento 
     2.1 Composição nutricional dos alimentos 
     2.2 Grupos alimentares 

2.3 Funções dos nutrientes na fisiologia humana 
 

3. Distúrbios nutricionais prevalentes na população 
3.1 Decorrentes do consumo excessivo de nutrientes ou anti-nutrientes 
3.2 Decorrentes de baixo consumo de nutrientes 

 
4. Segurança Alimentar 
4.1 Fatores anti-nutricionais existentes nos alimentos e os riscos à saúde 
4.2 Condições higiênico-sanitárias dos alimentos 

     4.2.1 Alimentos x Microrganismos 
     4.2.2 Fatores que contribuem para o surgimento das Doenças alimentares  
     4.3 Utensílios e equipamentos e a Toxicologia alimentar 
     4.4 Políticas públicas para promoção as Segurança Alimentar 
       
     5. Alimentação e Nutrição relacionadas a grupos específicos 
     5.1 Lactantes 
     5.2 Crianças 
     5.3 Adolescentes 
     5.4 Adultos 
     5.5 Idosos   
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