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RESUMO

O documento nomeado Estratégia Global em Dietajidstile Fisica e Saude da Organize
Mundial de Sade, publicado em maio de 2004, tor-se um marco para orientacdo dos pe
na direcdo da prevencdo e do controle integradoDd@scas Cronicas Nao Transmissiv-
DCNT's. A promocéao de préticas alimentares saudé&eipontada ai como principal esigia
de prevencéo e controle do problema. As atividaedesativas se apresentam como importe
ferramentas neste processo e a escola como céa@i@vel as mesmas. No entanto, t-se
fundamental desenvolver metodologias para avalidedac&o educiva neste campo que dé«
conta de mensurar mais do que a aprendizagem dg&s ramnhecimentos, uma vez que
objetivos educativos neste caso volse para comportamentos e atitudes. Dessa f
justificase este projeto no sentido de avaliar formagde: procurem melhores formas
proporcionar mais que educacado em saude, mas agdiondla salude que contempla muda
referentes ao estilo de vida, com profundas madiies no modo de proceder do suj
formado. Nesse sentido, o objetivo deste projei além do desenvolvimento de uma avalia
do quanto de conhecimento sobre alimentacdo saufitdagprendido por participantes de
programa de formacdao, interessando, particularmentgianto pode ser apropriado por est
transformados em praticaspazes de modificar, em uma direcdo mais saudavamlmente
escolar. A proposta é que este sistema de avalegjaoparticipativo, dindmico e sensivel
mudancas. Buscse estabelecer parametros para que o método diegvapem programas qt
pretendan efetuar uma melhora no nivel de conhecimentogaticas de participantes |
programas de formacao em alimentacdo saudavel bizaim escolar. Tra-se de uma pesquisa
qualitativa e quantitativa, realizada na cidade S#dvado-BA, contemplando as semntes
etapas: definicdo do foco, dos objetivos e da niadé da avaliagdo; identificacéo, seleci
construcdo de indicadores para a avaliacao; elgdborde um protocolo de indicadores pa
avaliacdo; aplicacdo, analise e validagéo dostesig obtios.
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